MARSEILLE » 25 Mars 2012
MQAQraTHoON

« Une épreuve sportive, festive et popu-
laire ouverte a tous et a toutes ».

Edito
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La Ville de Marseille accueillera, le 25 mars 2012, la 4 édition du Marseille Marathon. C'est une
grande joie pour I'organisation de lancer les inscriptions de cette nouvelle édition du Marseille Mara-
thon et d’ouvrir a nouveau les portes de Marseille a tous les marathoniens, sportifs frangais et étran-
gers.

L’édition 2011, fut I'année de tous les records avec la barre des 6 000 coureurs dépassée (toutes
courses confondues), les records du Marathon chez les hommes et les femmes sont tombées avec
une victoire de Benoit Z en 2'19”'29 et de Silveira Léopoldina en 2'54"'27

Pour rendre cette manifestation encore plus populaire, I'organisation propose en plus du Marathon,
Semi-Marathon, du Relais des Entreprises, du Relais du Conseil Régional PACA et du MarathonKids
une nouvelle épreuve réservée aux femmes: « La Ladies ».

Le Semi-Marathon et les Relais ont pour objectif d’ouvrir au plus grand nombre I'accés au Marseille
Marathon. « Sport pour tous » et plaisir de découvrir ou redécouvrir Marseille sont les priorités de
ces épreuves.

La Ladies: la nouveauté 2012, a pour objectif de permettre a plus de femmes sportives ou pas, de
participer au Marseille Marathon ou de découvrir la course a pied.

Le MarathonKids a pour but de sensibiliser les enfants a la pratique du sport, en leur offrant I'oppor-
tunité de prendre le méme départ et de franchir la méme arrivée que les grands, voire que leurs
parents.

La convivialité, I'accueil, la festivité et le plaisir seront encore les valeurs de ce Marseille Marathon.

L’organisation, la Ville de Marseille et I'ensemble des partenaires du Marseille Marathon souhaitent
a tous les marathoniens et a tous les sportifs une bonne préparation et leurs donnent rendez-vous le
25 mars 2012 dans notre cité phocéenne.
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LES ORGANISATEURS

« CarmaSport et Massilia Marathon sont fiers d’or-
ganiser la plus belle visite sportive de Marseille».

'évenement

Programme :
Vendredi 23 Mars 2012
10H a 20H : Ouverture du village Marseille Marathon et retraits des dossards

Samedi 24 Mars 2012
9H a 20H : Ouverture du village Marseille Marathon et retraits des dossards

18h00 : Pasta Party
Dimanche 25 Mars 2012

8H30 : Départ des courses : Marathon, Semi-marathon, 9km et Relais , Ouverture Village

8H45 : Départ du MarathonKids
12HO00 : Cérémonie protocolaire

Départ: Depuis la Canebiére
Arrivée: .Hotel de Ville de Marseille, Vieux Port

Bénévoles: plus de 1000 bénévoles se mobilisent et participent a I'organisation

Labellisation FFA de la course et chronométrage

Le Marseille Marathon labélisé national et le Semi-Marathon Régional sont inscrits dans le calendrier
officiel des courses de la Fédération Francgaise d’Athlétisme. Le mesurage est effectué par les officiels
de la FFA. Les courses seront chronométrées selon les regles officielles de la FFA.

Consignes, espace soins et massage

Une consigne gratuite sera placée sur la zone d’arrivée. Les participants pourront y déposer un
sac fermé (remis lors du village) pour le récupérer apres la course. Un espace soin et massage
sera a disposition sur I'aire d’arrivée.

Ravitaillement et épongeage

Eau, cola, boissons et gels énergétiques, pain d’épice, abricot sec, sucre, oranges, bananes seront
présents sur les différents ravitaillement et épongeages du parcours Des éco zones sont positionnées
a la sortie des ravitaillements et des épongeages.

Animation musicale
Plusieurs points d’animation musicale sur le parcours et sur 'arrivée

Les organisateurs

CarmasSport, dirigée par Laurent Courbon, cette société est spécialisée dans I'événementiel sportif
et organise notamment L'lronman 70.3 Pays d’Aix .

Massilia Marathon, présidée par Michel Parra, cette association affilié a la Fédération Frangaise
d’Athlétisme organise le Cross de Marseille.
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« La distance mythique »

Le Marathon

Date et Heure de départ :
Dimanche 25 mars 2012 a 8h30 depuis la Canebiére.

Tarif :
Marathon : 45 € puis 55 € aprés le 15 décembre 2011

Record de I'épreuve : %ﬂ:ﬂ

Chez les hommes : Benoit Zwierzchiewski, 2:19”’37 (record 2011)
ationa
Chez les femmes : Silveira Leopoldina, 2’54’27 (record 2011) .

Les caractéristiques du Parcours :

- 42.195 Km

- 3 points de chronométrage intermédiaires
- 7 points d’épongeage

- 9 points de ravitaillement

- 10 postes de secours

Dotation coureurs

Lors de la remise des dossards, les coureurs se verront remettre leur dossard accompagné d’un sac cou-
reur et d’un tee-shirt de tres grande qualité technique.

Une magnifique médaille récompensera tous les participants terminant I'épreuve, elle vous sera remise
sur la ligne d’arrivée.

Les plus
Sur I'aire d’arrivée et départ vous trouverez a votre disposition une consigne gratuite, des WC, un coin
médical, des ostéopathes et des kinésithérapeutes ainsi que de nombreuses animations.

Parcours

Disponible sur le www.marseillemarathon.fr
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« La distance classique »

Le Semi-Marathon

Date et heure de départ
Le départ du Semi-Marathon aura lieu le dimanche 25 mars a 8h30 depuis la Canebiere.

Tarif :
22 euros et 28 euros a partir du 15 janvier 2012

Record de I'épreuve :
Chez les hommes : Vincent Brunerie en 01’10’06 (record 2011)
Chez les femmes : Rakiya Quetier-Maraoui en 01’21"’56.(record 2011)

e L Rigions |

Le parcours du semi-marathon empruntera les grandes lignes de celui du marathon

- 2 points de chronométrage
- 4 postes de ravitaillement
- 3 postes d’épongeage

- Postes de secours

- 21,100 km

Dotation coureurs

Lors de la remise des dossards, les coureurs se verront remettre leur dossard accompagné d’un sac cou-
reur et d’un tee-shirt de tres grande qualité technique.

Une magnifique médaille récompensera tous les participants terminant |'épreuve, elle vous sera remise
sur la ligne d’arrivée.

Les plus

Sur 'aire d’arrivée et départ vous trouverez a votre disposition une consigne gratuite, des WC, un coin
médical, des ostéopathes et des kinésithérapeutes ainsi que de nombreuses animations.

Parcours

Disponible sur le www.marseillemarathon.fr
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« La nouveauté 2012, une épreuve dédié aux femmes »

La Marseille Marathon Ladies

Date et Heure de départ
Dimanche 25 mars 2012 a 8h30 depuis la Canebiere.

Tarif :
Marathon : 12 € puis 15 € apreés le 31 janvier 2012

Les caractéristiques du Parcours :

1 point de chronométrage intermédiaire
1 point d’épongeage

2 points de ravitaillement

Poste de secours

9.5 Km

Dotation coureurs

Lors de la remise des dossards, les athlétes se verront remettre leur dossard accompagné d’un sac coureur
et d’un tee-shirt de tres grande qualité technique.

Une magnifique médaille récompensera tous les participants terminant I'épreuve, elle vous sera remise sur
la ligne d’arrivée.

Les plus

Sur I'aire d’arrivée et départ vous trouverez a votre disposition une consigne gratuite, des WC, un coin mé-
dical, des ostéopathes et des kinésithérapeutes ainsi que de nombreuses animations.

Parcours

Disponible sur le www.marseillemarathon.fr



« Parcourir la distance mythique entre
amis, collegues ou familles »

Le Relais des Entreprises

En parallele du Marseille Marathon, des équipes de quatre coureurs, représentant leur entreprise,
s’affronteront dans un relais couvrant les 42,195 km du parcours.

Date et Heure de départ
Le départ du Relais aura lieu le dimanche 25 mars 2012 a 8h30 depuis la Canebiere.

Dotation coureurs

Lors de leur remise de dossards, les coureurs se verront remettre leur dossard accompagné d’ un sac cou-
reur et d’un tee-shirt de tres grande qualité technique.

Une magnifique médaille récompensera tous les participants terminant I'épreuve, elle vous sera remise
sur la ligne d’arrivée.

Les plus

Sur trois zones, un espace spécifique sera aménagé pour permettre la transmission du relais. Ces points
relais se situent a Mazargues, au Parc Borély et au Vieux-Port. Une puce de chronométrage et un brassard
feront office de témoins. Sur ces espaces, les coureurs pourront trouver un point de ravitaillement, ainsi
que des animations musicales.

Petit déjeuner, cocktail VIP, ravitaillement personnalisé, transport , remise des prix spécifique, tous ces
ingrédients font la réussite de ce relais

Le Relais du Conseil Régional PACA

Cette course offre la possibilité a des équipes de quatre coureurs (équipes mixtes possibles), représentant
leur association ou entre amis de s’affronter dans un relais couvrant les 42,195 km du parcours.

Date et Heure de départ
Le départ du Relais aura lieu le dimanche 25 mars 2012 a 8h30 depuis la Canebiere.

Dotation coureurs
Lors de leur remise de dossards, les coureurs se verront remettre leur dossard accompagné d’ un sac cou-
reur et d’un tee-shirt de trés grande qualité technique.

Une magnifique médaille récompensera tous les participants terminant I'épreuve, elle vous sera remise
sur la ligne d’arrivée.

Un relais est un défi que I'on reléve a plusieurs. La réussite dépend de la force d’un groupe, de la valorisa-
tion des compétences de chacun et d’un bon esprit d’équipe. L’objectif est ainsi de réaliser ensemble ce
que I'on ne peut réussir seul.
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« Les petits participent au méme événement que les
grands et que les champions »

MarathonKids

Aprés la réussite lors de I'édition 2011, le MarathonKids sera au rendez-vous de I'édition 2012, son but
est de faire entrer les enfants dans la cours des grands, en offrant la possibilité a ces enfants de participer
a la méme course que leurs parents.

L'inscription est gratuite et possible sur le site web du Marathon (a partir du ler janvier 2012) ou sur le
village du Marseille Marathon

Un médaille sera offerte aux kids marathoniens aprés la ligne d’arrivée et ils pourront reprendre des
forces sur le ravitaillement/ gouter qui leur est dédié.

Date et Heure de départ
Le départ du MarathonKids aura lieu le dimanche 25 mars 2012 a partir de 8h45 (suivant les catégories)

Le Parcours :

2 parcours sont proposés :
- le 800 m : départ Hotel de Ville pour les catégories Panthere et guépard
-le 1 km : départ Hoétel de Ville pour la catégorie Tigre et Lion

Fiche technique

Panthere 6-7 ans 800 m 8h40 Hétel de Ville
Guépard 8-9 ans 800 m 8h40 Hotel de Ville
Tigre 10-11 ans 1km 8h50 Hétel de Ville
Lion 12-13 ans 1km 8h50 Hotel de Ville
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« Le Marseille Marathon offre aux sponsors et parte-
naires une visibilité importante »

Les sponsors et partenaires a I'événement
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« Une équipe a votre disposition »

Contacts

Contact Inscriptions

- En ligne : www.marseillemarathon.fr, possibilité également de réserver votre hébergement en méme
temps que votre dossard, site officiel du Marathon dans la rubrique « Hébergement / Séjour ».

- Par courrier en renvoyant le bulletin officiel d'inscription a Marseille Marathon KMS, Les nouveaux Char-
treux, 46 Boulevard de la Fédération, 13004 Marseille.

- Par téléphone au 08.92.68.33.13 (0,34€/min)

Contact KMS: chronométrage et inscriptions

- KMS, 46 Boulevard de la Fédération, 13004 Marseille.
- Par téléphone au 08.92.68.33.13 (0,34€/min)

- contact@kms.fr

Contact Organisation :
- contact@marseillemarathon.fr
- Vincent PENTA au 06.03.02.09.40

Contact Presse :
- Elodie Malatrait Singer, 06 11 18 40 30

- presse@marseillemarathon.fr E E
» o =1
» www.marseillemarathon.fr E
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